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ネパール最大のお祭り「ダサイン」  
 ネパールのお祭り「ダサイン」を聞いたことはありますか?  
「ダサイン」はネパールでの一大イベント!  
ネパール国内の公的機関もお休みになるほど! 

 

ダサインは、女神ドゥルガーが悪の象徴である魔王マヒシャスラを 
倒した神話に基づく、いわば「善が悪に勝つ」ことを祝う祭りです。 
正義の勝利、家族の絆、再生と感謝を象徴する行事です。 

お祭りの期間はなんと約 15 日間!��������ネパールでは太陰暦も 
使用しているため、毎年お祭りの日程が変わります。 
2025 年は 9 月 22 日から 10 月 6 日でした!  
その中でも重要な日が数日あります踘踚踛踜踙  

日付 行事名 内容・意味 

9 月 22 日 ガタスタパナ 祭りの開始。ジャマラ（大麦の芽）の種まきを行う。 

9 月 29 日 フールパティ 女神ドゥルガーを家に迎える儀式。 

10 月 1 日 マハーナワミ 武器や乗り物を清めて祝福する日。 

10 月 2 日 ビジャヤ・ダシャミ ティカとジャマラの儀式。年⾧者から祝福を受ける日。 

10 月 6 日 コジャガット・プルニマ 富の女神ラクシュミに祈る満月の日。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

※写真は掲載許可をもらっています。 
 

 

↑女 神 ドゥルガーが悪 の象 徴 である魔 王 マヒシャスラを倒 した

神話のイメージ画像  

ダサインでは、年⾧者が若者の額に赤い「ティカ」（米、ヨーグルト、赤色の粉）
をつけます。 

ヒンドゥー教において、額という場所は「第三の目」とも呼ばれ、神聖なものという
考えがあります。 
額にティカを塗るという行為は、相手に対して敬意を示し、幸福を祈るという意
味があります❤ 

 

ダサイン初日には、ジャマラ（とうもろこしや大麦）の種まきと育成をします。この
ジャマラは、首にかける飾りとしても使われます。これは豊作や良好な気候、繁
栄を祈願し、繁栄と健康に対する女神ドゥルガーを 
祝福するためです🌱 ↑実習生・特定技能外国人からの写真!ティカを  

塗っている様子です。  

↑通訳スタッフからの写真  

とうもろこしや麦を編んだ「ジャマラ」を首にかけます。  

お祭りなので、料理は豪華なものばかり 
伝統的な料理である、ヤギ肉料理、セルロティ（米粉のドーナツ）、チウラ（平らに潰し
た米）ダヒ（ヨーグルト）やアチャール（漬物）を食べます。 

祭りの期間は女神ドゥルガーの勝利を祝うために、動物の血を捧げる儀式が行われま
す。（今は都市部では行われなくなったようです）特にダサイン 8 日目「マハーアシュトミ」
は「動物の犠牲の日」とされ、高価なヤギや鶏・水牛などが生贄として捧げられます豖豗豘豙豚豛豜豝豞豟豠 

血は神聖な供物とされ、新鮮な血を捧げることが重要と考えられています。生贄にされた
動物は「プラサード（神聖な食べ物）」として家族や親戚と分け合い、感謝して食べら
れます。 

社会的にも大きな影響を与える「ダサイン」は、日本ではまだまだ知名度が低いですが魅
力がたっぷり곆곇곈ダサインおめでとうございました! 通訳スタッフからの写真!  

豪華な料理がたくさん 
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日本のお菓子を食べ比べ！！  
 

10 月 31 日はハロウィン🎃 

技能実習生の母国であるベトナムやインドネシアはハロウィンを祝う風習はありませんが、ハロウィンの日に子供たちが 

「トリック・オア・トリート」と言いながらお菓子をもらう風習にちなんで今回は日本のお菓子を食べ比べてもらいました！！ 

技能実習生に人気のお菓子は一体どれなのでしょうか？それでは、実食スタート！！ 

 

  

 

    

 

 

今回食べてもらうお菓子はこちら!!  

今回は日本限定の抹茶味を試してもらいました。 
「これは美味しい!」と全員大絶賛!  
キットカットはイギリス発祥のお菓子ですが、日本には 40 種類
以上ものフレーバーがあり、母国では日本のお土産として人気
があるそうです😮 

 「 これは何 ですか? 」 と見 た目
からどんな食べ物か想像がつか
ない様子だったハイチュウ。果た
してお味 は…?フルーツの甘さ
と柔らかい食感が高評価!  
リンさんは一番気に入ったとのこ
と🙆 

 「う～ん…なんか不思議な味と食感…私は苦手かも」と 
チャトゥルさん（真ん中）、アユさん（右）からは不評… 
チョコとお餅の斬 新な組 み合 わせと初めて食べたきな粉味 が
口に合わなかったようです。 
一方で、「ミルクの風味があって甘くて美味しい!」と高評価
な人もおり、意見が分かれました😮 

リンさん 
イチ押し! 
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 いかがでしたか？日本ではどれも人気のお菓子ですが、中には口に合わないものや意外な感想が寄せられたものもありまし
た😮技能実習期間中に色々なお菓子を食べて是非お気に入りのお菓子を見つけてほしいです！ 

協力してくれたみんなありがとう！ 
 

    

 

 

 

ベトナム、インドネシアともに「母国にも似たようなお菓子があり
ます!」とのこと!  
軽い口当たりとほんのり甘いコーンポタージュ味が好評!!  
 

 

「うわ!すごい臭い!」「酸っぱい!」と残 念ながらほとんどの
人から低評価という結果に😢サトリヨさん（真ん中）からは
「酸っぱくてお酒に合いそう!」と高評価。 

「美味しい!一度食べると止まらない味!」と満場一致で高
評価!!中には「これをおかずにご飯が食べられそう!」という
斬新な感想も（笑）後でどのお菓子が一番美味しかったか
聞いたところ、じゃがりこが人気 NO.1 でした👏 
 

こちらもかなり意見が割れました!  
「辛くて大人な味…私はあまり好きじゃないかな」とチャトゥルさ
ん。（右）一方、サトリヨさん（真ん中）からは「少し辛くて
美味 しい! わさび味も食 べたことあるけど、それも美 味しかっ
た!お酒に合いそう!」と高評価!  

 

 

最後は知育菓子の「ねるねるねるね」を作って食べてもらいました!  
自分で作って食べるお菓子は初めてとのこと!気になるお味は…?  

これはアイスクリーム??  「酸っぱくて甘い!子供が好き
そうな味 で美 味 しい! 」 となか
なかの高 評 価 ! 知 育 菓 子 の
味が「子供が好きそうな味」だと
感じるのは万国共通のようです
🌏（笑）  
 

技能実習生人気 

NO.1!! 
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 特定技能制度  

 ワンポイント解説  

 本日のテーマ☞ 特定技能１号 通算在留期間について  

 

（ ※ 1） 当 該 期 間 に 応 じ た 、 在 留 資 格 認 定 証 明 書 交 付 申 請 、 在 留 資 格 変 更 許 可 申 請 又 は 在 留 期 間 更 新 許 可 申 請   

 

膆 通算在留期間のルール 

原 則 として 5 年 間 の在 留 が認 められています。   
この「 通 算 在 留 期 間 」 には、以 下 のような期 間 も含 まれます。   

・在留中の就労していない期間   
・再入国許可による出国期間  
（みなし再入国も含む）   
・特定活動（「 特定技能１号」への移行を 
 希望する場合の在留資格）での在留期間   

 通算在留期間に含まれない期間  

以 下 のような事 情 がある場 合 は、通 算 在 留 期 間 に含 まれません。   

①  新型コロナウイルス感染症などのやむを 
得ない事情により再入国できなかった期間  

②  産前産後休業・育児休業期間   
③  病気・怪我による休業期間   

 

 

🍀

🍀

 

ꩪꩫꩬ

  
뾶뾷뿇뿈뾸뾹뾺뾻뾼뾽뿉뾾뾿뿀뿊뿁뿂뿃뿄뿅뿆

ꙩꙪꙟꙠꙡꙢꙣꙤꙥꙦꙧꙫꙬꙭꙮꙨ

   


（ ※ 2） 労 災 に よ る 病 気 ・ 怪 我 に 起 因 す る 休 業 の  
場 合 は そ の 事 情 に 鑑 み 、 休 業 期 間 が ３ 年 以 下  
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 特定技能制度  

 ワンポイント解説  
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通算在留期間（出入国在留管理庁 HP） 
https://www.moj.go.jp/isa/10_00233.html  

出入（帰）国記録の開示請求について 
https://www.moj.go.jp/isa/publications/privacy/record.html 

 

 

 

 

 

 

 

試 験 結 果 通 知 書 の確 認 方 法 については、
出 入 国 在 留管 理 庁 HP「 通 算在 留 期 間」
に記 載 の＜ 試 験 結 果 通 知 書 サンプル＞ より
ご確 認いただけます。   
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※本原稿は、2025 年 10 月 24 日時点で公表されている情報を基に作成しています 

関係者図    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育成就労実施者の要件    
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今月のテーマ 育成就労実施者 

制度比較図（左:技能実習制度 右:育成就労制度） 
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育成就労を行わせる体制    
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制度比較図（左:技能実習制度 右:育成就労制度） 



 

 

 

ネットワーク環境を未来対応に！AI 時代に備えるハブ選び 
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N E W S ＆ T O P I C S  

 

＜2026 年度入社＞内定式を行いました！  
 2025 年 10 月 1 日（水）に 2026 年度入社予定の内定者を迎え、内定式を執り行いました。  

当日は、弊組合の理念や今後の展望を共有するとともに、内定者同士の懇談の場も設けられ、終始和やかな
雰囲気の中で進行しました。フレッシュな顔ぶれに、職員一同も自然と笑顔がこぼれるひとときとなりまし
た。  

弊組合では、内定者が安心して社会人としてのスタートを切れるよう、入社までの期間も継続的なフォロー
を行ってまいります。新しい仲間を迎える準備を進めながら、今後もより良い組織づくりに取り組んでまい
ります。引き続き、皆さまのご支援をよろしくお願いいたします。  

 

   
 たかさき産業祭 2025 に出展します 

 

 互敬クラウド協同組合は、2025 年 11 月 15 日（土）～16 日（日）に開催される『たかさき産業祭 2025』
に出展いたします。当日は、外国人技能実習生・特定技能外国人の受入事業に関するご紹介のほか、電子供
給機の実機操作体験、DX 商材の展示を予定しております。 

🟧たかさき産業祭 2025🟧 

日程 2025/11/15（土）・16（日） 
時間 10:00～17:00 ※16 日は 16:00 まで 
会場 高崎問屋街センター展示ホール〈ビッグキューブ〉 
住所 〒370-0006 群馬県高崎市問屋町 2-7 
入場無料 

https://takasaki-sangyousai.jp / 

皆様のご来場お待ちしております! 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

    

お知らせ 

マイクロソフト社製品のサポート終了によるパソコン使用業務への影響について 

マ イ ク ロ ソ フ ト 社 よ り 、 2025 年  10 月  14 日 よ り マ イ ク ロ ソ フ ト 社 製 品 の サ ポ ー ト 終 了 ま た は 廃 止
と な る こ と が 発 表 さ れ ま し た 。 サ ポ ー ト 終 了 後 は 、 セ キ ュ リ テ ィ 更 新 プ ロ グ ラ ム や 技 術 サ ポ ー ト が 提
供 さ れ な く な り 、 パ ソ コ ン 業 務 に 支 障 を 生 じ る 可 能 性 が 予 想 さ れ ま す 。 以 下 の 製 品 が 対 象 と な り ま す
の で 、 サ ポ ー ト 終 了 前 に 、 ご 使 用 パ ソ コ ン の ソ フ ト 環 境 を ご 確 認 く だ さ い 。  

 

＜ マ イ ク ロ ソ フ ト 社 の サ ポ ー ト 終 了 製 品 一 覧 ＞   
1. Office 2016 (Windows)   
2. Office 2019 (Windows)   
3. Windows 10 (Home, Pro, Enterprise, Education, IoT Enterprise)   
4. Windows Server 2012／ R2 

 

弊 組 合 で は 、共 同 購 買 事 業 に て 組 合 員 様 の DX（ デ ジ タ ル ト ラ ン ス フ ォ ー メ ー シ ョ ン ）化 推 進 を サ ポ ー
ト し て い ま す 。   

複 数 企 業 の シ ス テ ム を 構 築 ・ 保 守 の 経 験 を 持 つ 職 員 が 在 籍 し て お り 、 無 料 で 現 状 の 環 境 確 認 を す る こ
と が 可 能 で す 。   

環 境 確 認 の ご 希 望 が あ り ま し た ら 弊 組 合 DX サ ポ ー ト 課 （ TEL： 027-381-8291） ま で  
お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い 。  


