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 桜の季節到来🌸   

 春らしい暖かい季節がやってきました苄苅 

弊組合で入国後講習中の技能実習生も休日に近所まで桜を見に行ったそうです!  

 

日本の春を象徴する花である桜ですが、技能実習生の母国である東南アジアの国々
では桜の樹がないのでほとんどの子が生まれて初めて桜を見たと話していました。 

 

桜をバックに写真撮影をするなど、初めてのお花見を満喫したそうです놴놲놵놶놷놳 

（上の写真は技能実習生からもらいました!）  

 

また、右の写真は配属先に咲いていた桜の前で撮った一枚➡ 

満開の桜が技能実習生たちの新生活を応援しているようですね苄苅 

 

技能実習生の母国は四季がない国が多 いので、春 の桜や秋の紅葉など日本 の四季
の変化を楽しみにしている子も多いようです。 

 

3 年間の技能実習中に日本の美しい四季を楽しんでほしいです!  
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 突撃！ネパールの晩御飯   
 

 みなさんはネパール料理と聞いてどんなものを思い浮
かべますか?日本ではあまりポピュラーではないの
で、パッと思いつく人は多くはないでしょう。 

 

今回は、ネパール料理がどのようなものか知るため、
入国後講習中のネパールの子たちが作る晩御飯を突撃
取材してきました! 

 

実習生が作るのは「ダルバート」!ダルバートはネパ
ールの家庭料理です。ダルは挽割り豆のスープ、バー
トはお米を意味します。その 2 つにカレー味の野菜な
どのおかず、漬物等の 2 つを加えた 4 つがセットにな
った食事をいいます。ネパールでは毎日食べられてお
り、日本でいうごはん、みそ汁、副菜の定食のような
ものとのことです。 

 

実習生が最初に取り出したのはお米!ネパールでは主
食はお米です。いくつか種類がありますが、インディ
カ米を使うことが多いようです。 
ネパールで食べられるお米は、インディカ米 
含め、日本のお米とは違い細⾧く 
サラサラしているのが特徴です。 

 

 ←インディカ米             

次に取り出したのは、右の丸い形をしたもの…。実習生 
に聞いてみると、大豆ミートとのこと。これはネパール語
で「マショウラ」と呼ぶそうです。マショウラは安くて 
タンパク質が豊富なだけでなく、保存食にもなる優秀な 
食材です。基本的に水に戻してから使います。 

 

マショウラを水に戻している間に鶏肉を切って玉ねぎと
炒めます。味付けに使うのは、下のお皿に乗った、ミック
スマサラ(スパイス)、クミンシード、カットトマト、塩、
チリパウダー、ガーリックペーストです! 

 

緑の袋のものが 
ミックスマサラ! 

 

水に戻したマショウラを絞って、 
調味料と合わせた鶏肉に入れて炒めたらおかずが完成!
おいしそうですね! 

 

 

   

   

 

次に作るのはレンズ豆のスープです。 

ダルバートに使うダル(スープ)は基本的にレンズ豆を使
用します。今回実習生が使用するのは赤レンズ豆!塩、
ミックスマサラ、チリパウダーを入れ、圧力鍋で煮ます。 

←赤レンズ豆、下がチリパウダー 

 

 

30 分ほど煮たら完成!下の写真のように黄色くなりま
す。 

 

 

 

 

 

お米も炊けたので盛り付けです! 

ダルバートはお米、スープ、副菜すべて一つのお皿に盛
りつけます。スープもお米と一緒に食べます。 

 

取材だけして帰るつもりでしたが、実習生から 

「先生!食べてください!」 

と言ってくれたのでありがたく一緒にいただきました。
ネパールから持ってきた紅茶も 

いただきました!砂糖入りで 

甘くておいしいです🫖 

 

食べてみると、お米はサラサラ 

してほんのり甘く、お肉の炒め物はスパイシーでおいし
かったです!大豆ミートは高野豆腐のような食感でし
た✨ 

レンズ豆のスープは優しい味で 

ほんのりピリ辛!塩味が 

効いていておいしかったです! 

ごちそうさまでした。 

ダンネバード!धɊवाद 

 (ありがとう) 

今後もほかの国の実習生の 

料理を紹介していきますので 

お楽しみに! 
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 特定技能制度  

 ワンポイント解説  

 本日のテーマ☞ 【特定技能認定・変更・更新申請】提出書類の一部変更について  

 2025 年 4 月 1 日から、特定技能制度の運用が一部変更されます。 

※「出入国管理及び難民認定法施行規則の一部を改正する省令」に基づくもの 

これを受け、特定技能認定・変更・更新申請の提出書類と提出書類の省略に関するルールが変更されます。 

【提出書類について】 

変更点１ 

出入国在留管理庁（以下、入管）に提出する申請書に 、「地域

の共生施策に関する連携に係る項目」が追加されました。 

 

追加された項目↓ 

・ 地 方 公 共 団 体 か ら 共 生 社 会 の 施 策 に 協 力 を 求 め ら れ た 場

合、必要な協力をすることとしていることの有無 

・協力確認書の提出の有無 

・協力確認書の提出年月日・提出先名 

 

協 力 確 認 書 を い つ ど こ に 提 出 し た の か を 書 類 に 記 載 し て

入管へ申請します。その ため、受入れ機関より市区町 村に提

出しましたら、提出 した協力確認書の写しを弊組合までご提

出お願いいたします。 

変更点２ 

既に特定技能外国人を受け入れている機関（ ※１）は、原則外

国人本人に関する書類のみ提出となりました 。（※２）初めて

特 定 技 能 外 国 人 を 受 け 入 れ る 場 合 に は こ れ ま で 通 り 、 受 入 れ

機 関 の 適 格 性 に 関 す る 書 類 （ ※ ３ ） を 提 出 す る 必 要 が あ り ま

す。 

（ ※ ３ ） 受 入 れ 機 関 と し て の 適 格 性 に 関 す る 書 類  

・ 特 定 技 能 所 属 機 関 概 要 書 （ 参 考 様 式 第 １ － １ １ － １ 号 ）  

・ 登 記 事 項 証 明 書 、 業 務 執 行 に 関 与 す る 役 員 の 住 民 票 の 写 し  

・ 特 定 技 能 所 属 機 関 の 役 員 に 関 す る 誓 約 書 （ 参 考 様 式 第 １ － ２ ３ 号 ）  

・（ 特 定 技 能 所 属 機 関 の ） 労 働 保 険 料 の 納 付 に 係 る 資 料  

・（ 特 定 技 能 所 属 機 関 の ） 社 会 保 険 料 の 納 付 に 係 る 資 料  

・（ 特 定 技 能 所 属 機 関 の ） 国 税 の 納 付 に 係 る 資 料  

・（ 特 定 技 能 所 属 機 関 の ） 法 人 住 民 税 の 納 付 に 係 る 資 料  

・ 特 定 技 能 外 国 人 の 報 酬 に 関 す る 説 明 書 （ 参 考 様 式 第 １ － ４ 号 ）  

・ 雇 用 の 経 緯 に 係 る 説 明 書 （ 参 考 様 式 第 １ － １ ６ 号 ）  

 

 受 入 れ 機 関 の 適 格 性 に 関 す る 書 類 は 年 １ 回 の 定 期 報 告 の 際
に提出します。 

 【提出書類の省略に関するルールが変更されます】 
 

これまでは、一定の事業規模のある 
機関等（※４）については、 
それを証明する書類を提出することで 
上記※３の受入れ機関としての 
適格性に関する書類の提出省略が 
可能でした。 

 
 電子届出の登録の仕方については 
以下のサイトにてご確認ください。 
出 入 国 在 留 管 理 庁 電 子 届 出 シ ス テ ム ポ ー タ ル サ イ ト  

https://www.moj.go. jp/isa/applicat ions/online/i-ens_index.html  

 

 【 提 出 書 類 に つ い て 】  

〇 出 入 国 在 留 管 理 庁  申 請 書 （ 抜 粋 ） https://www.moj.go. jp/isa/content/001434614.pdf 

（ ※ １ ） 更 新 、 ２ 人 目 以 降 の 認 定 ・ 変 更 申 請  

（ ※ ２ ） 審 査 の 際 、 受 入 れ 機 関 の 適 格 性 を 確 認 す る 必 要 が あ る 場 合 、 適 格 性 に 関 す る 書 類 の 提 出 を 求 め ら れ る こ と が あ り ま す 。  

 

（※４）

・ 日本の証券取引所に上場している企業

・ 保険業を営む相互会社

・高度専門職省令第１条第１項各号の表の
特別加算の項の中欄イ又はロの対象企業
（イノベーション創出企業）

・ 一定の条件を満たす企業等

・ 前年分の給与所得の源泉徴収票等の法定
調書合計表中、給与所得の源泉徴収票合計
表の源泉徴収税額が１，０００万円以上あ
る団体・個人

・ 特定技能所属機関として３年間の継続し
た受入れ実績を有し、過去３年間に債務超
過となっていない法人

左記※４の一定の事業規模のある機関を証
明する書類の提出に加え、下記２点すべて
の要件に該当する場合のみ、受入れ機関の
適格性に関する書類の提出省略が可能です。

1. 在留諸申請をオンライン申請
で行っている

2. 随時届出・定期届出を電子届
出で行っている（※５）

（※５）電子届出を行うには、出入国在留
管理庁電子届出システムポータルサイトに
て「利用者情報登録」をする必要がありま
す。
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N E W S ＆ T O P I C S  

 

ミャンマー送出機関との協定を締結しました  
 当組合はミャンマー最大手の送出機関『ミャンマー・ユニティ』と、技能実習、特定技能の各制度の送出し

に関する協定書を締結しました。  
2024 年（１～12 月）の技能実習・特定技能両制度合算のミャンマーからの新規入国者数は 30,087 人（前
年からの増加率 50％）で、ベトナム、インドネシアに続き第３位となっています。 
ミャンマー人財の受入れにご関心がございましたら、組合の担当職員にお尋ねください。  

 

 
  NAGOMi 群馬県支部意見交換会が開催されました  

 ３月 24 日、前橋市内のホテルで NAGOMi（一般財団法人外国人材共生支援全国協会）群馬県支部意見交換
会が開催されました。群馬県の山本一太知事が来賓として挨拶され、笹川博義衆議院議員、杉田昌平弁護士
による制度改正に関する講演が行われました。 
当組合は NAGOMi 群馬県支部所属会員として本意見交換会の開催運営に携わりました。  

   

 メールマガジン追加登録のご案内 
 

 平素より「GOKEICLOUD 通信」をご覧いただきありがとうございます!  
より多くの組合員の役職員様に有益な情報をお届けするためにメールマガジン購読登録フォームを開設いた
しました!  
配信先の追加をご希望される場合は、下記のお申し込み方法よりご登録をお願いいたします。  
メールマガジンは、組合員の役職員の方はどなたでもご登録いただけます。  

お申し込み方法  

下記のリンク（Google Forms）にアクセスし、必要事項を入力の上ご登録ください。  
https://forms.gle/id7eiEN4zqJZMGPW9 

 

 

   

 

 本文または画像  本文または画像  

 

 本文または画像  本文または画像  

 

    

Instagram はじめました！ 
互敬クラウド協同組合の Instagram をはじめました!  

技 能実 習生、 特定技 能外国 人の 日常や 弊組合 での入 国後 講習の 様子、 制度の 解説 など を
随時発信しています。フォロー&いいね!よろしくお願いします!  

＼Follow Me！／  

https://www.instagram.com/gokeicloud_promo/ 

 


